
生活のリズムを整えるた

め、食事や睡眠、身の回

りの整理などの方法を知

り、習慣づけできます。

自分の気持ちを上手に伝

える方法を練習すること

ができます。「安心して

話せる」を目指します。

心と体の調子を整えるた

めに、自分に合ったリフ

レッシュ方法や休息の取

り方を身につけられま

す。

スタッフと現在の状況や

悩みを整理したり、不安

なことや困りごとも気軽

に相談できます。

授業・課題の期限や単位

の取得状況などを整理し

て、管理していく方法を

身につけていきます。

レポート作成などの課題

に取り組む際に必要な、

PCの操作や様々なスキル

を学ぶことができます。

見学・体験も承っております。予めご予約いただくと、スムーズにご案内できます。

NotoカレッジMyPlaceのサー

ビスを継続しながら将来の就

労に向けて準備することも可

能です。

MyPlaceをご利用ののち、就職

活動をサポートしてくれる

キャリアセンターNEXTで就職

活動も可能。

休学してしまうと・・・

利用時間
10～15時

オシャレ
空間

専門
スキル
学べる
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